
사이초가 전한 것
히에이산 엔랴쿠지의 조사 사이초는, 서기 804년, 견당사로 일본해를 건너, 약 8
개월의 유학을 마치고 귀국. 사이초가 가져온 것은, 경전만이 아닙니다. 약초로서의 
차와 식용 국화의 씨앗을 가지고 돌아왔습니다. 차는 오미차의 기원이라고도 하고, 
또 식용 국화의 재배는 사카모토로 확산되었습니다. 오고토 온천도 사이초가 
탕치장으로 열었다고 전해집니다

사이쿄지의 
국화밥상

히요시 
다원

게이한 전차 사카모토역을 나와서 바로 
오른편에 작은 다원이 있습니다. 사이초가 전한 
차로 재배하고 있다고 전해져, 봄의 산노제의 
헌다식에서 그 분말차를 공양합니다.

오고토 
온천

ph치 9.0과 높은 알칼리성 단순 
온천으로, 호수의 조망이 아름다운 
것이 특징. 각 여관에서는 노천 
목욕과 아로마에스테, 창작 요리 
등 각종 대접이 있습니다. 문의는 
☎ 077-578-3750(오고토 온천 
관광공원)

사이쿄지에서는 11월 초순부터 
하순 사이, 사카모토의 가을의 
미각, 국화 튀김과 국화 초밥 등 
식용 국화의 풀 코스를 맛볼수 
있습니다. .국화 밥상 요리 2,600
엔(세금 별도)※요예약 
☎ 077-578-0013(사이쿄지 
사무소)


